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Attali pédant

Ce mot revêt une importance capitale. Trop souvent, nous réagissons
hâtivement sur la base de nos conditionnements, formés sur le terreau de nos
expériences, de nos blessures, de notre éducation, de nos illusions, etc.
Prendre ce temps de recul nous permet de nous intérioriser et d'observer nos
réactions conditionnées, nos biais cognitifs, nos croyances, etc., et de prendre
de la hauteur pour retrouver un regard plus juste, moins “teinté” par le filtre de
nos conditionnements. En conséquence, si prise de position il y a, elle sera très
certainement différente de celle qui aurait été la nôtre si nous avions réagi
impulsivement, sans cette prise de recul. Et cela peut nous épargner bien des
misères…
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— Le pèlerin (@LePelerin108) April 17, 2024
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